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西安建筑科技大学处室文件

西建大学工 〔2022〕3 号

关于开展“敬畏·感恩·责任”主题教育实践
活动的通知

各学院：

为落实立德树人根本任务，推进“三全育人”工作，培育优良

校风学风，涵养学生知敬畏、懂感恩、明责任的意识和勇于进取、

敢于担当、乐于奉献的优秀品质，切实提升育人实效。学校决定

自 3 月起，在全体学生中开展“敬畏·感恩·责任”主题教育活动，

具体安排如下：

一、活动主题
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敬畏·感恩·责任

二、活动时间

2023 年 3 月 13 日—4 月 28 日

三、活动目的

增强学生敬畏意识、感恩意识、责任意识和安全意识,引导

学生自觉将社会主义核心价值观内化于心，外化于行。

四、活动内容

（一）“知敬畏、懂感恩、明责任”教育实践

教育引导学生敬畏生命、敬畏法律、敬畏道德，明善恶，知

荣辱，自觉践行社会主义核心价值观，遵守社会公序良俗，遵守

校纪校规，懂得自警自省，规范约束自身言行举止；开展生命教

育、挫折教育，引导学生珍爱生命、尊重生命、维护生命，提高

自我保护意识，增强对生命的认识和感知，提高应对挫折的能力，

掌握应对失败的方法；引导学生肩负起成才责任与奉献责任，树

立崇高的理想信念，在奉献与实践中实现人生价值。

（二）“爱国、爱校、爱家”教育实践

教育引导学生感恩党和国家，感恩母校，感恩父母，感恩自

然。深入贯彻学习党的二十大精神，激发学生爱国情怀，引导广

大学生牢记初心使命，赓续红色血脉，胸怀“国之大者”，努力

成为堪当民族复兴重任的时代新人；以本科生教育教学审核评估

为契机，引导学生了解学校校史校情、了解学校发展现状、了解

学校近年取得的重要成就与重大突破，以充分的实际准备和良好

的精神面貌迎接审核评估工作，为学校发展作出贡献；引导学生
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树立“主人翁”意识，提高文明修养，爱护校园设施设备与花草

树木，自觉保持学生公寓整洁卫生，排查消除各类安全隐患，大

力开展爱国卫生运动，营造良好的校园环境。

（三）“学习两会精神，争做时代新人”教育实践

深入学习贯彻落实“两会”精神，组织全体学生共同观看“两

会”召开情况，学习政府工作报告，加深对我国经济社会发展取

得的全方位、开创性成就的认识，了解今后我国发展总体要求和

政策导向；结合自身学科专业特点，就两会提出的热点问题进行

深层次、多角度的讨论学习，畅谈理想抱负，畅谈感想体会，畅

谈美好期待，增强使命意识和责任意识，树立与时代主题同心同

向的理想信念，在今后的学习生活中，锐意进取，刻苦钻研，肯

于奉献，躬行不辍。

（四）法纪安全教育实践

要教育学生常怀敬畏之心，不断增强法治意识，培育法治精

神，在学习生活中积极学法、知法、懂法、守法、用法，做到学

思结合，以思促行，学以致用；要通过学习法律法规，学习安全

知识等，引导学生提高政治站位，增强国家安全意识和维护国家

安全能力；要结合心理健康育人季活动，开展各类心理健康教育

活动，引导学生树立理性平和的健康心态；要通过观看安全教育

视频等，讲述传染病防控、防火、防溺水、防诈骗、禁毒教育知

识，引导学生筑牢底线意识，提升防范能力，防范化解潜在矛盾隐

患，识别规避各类风险危害，营造平安和谐的校园环境，确保校

园安定有序，确保师生人身安全。
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（五）学涯规划与职业生涯规划教育实践

要持续开展大学生学涯规划与职业生涯规划教育，根据不同

年级、不同专业特点，针对性开展工作。要面向低年级学生开展

专业认知与启蒙教育，通过就业数据分析、校友成长故事讲授等，

引导学生了解行业前沿与发展大势，拓展行业视野，确立自身学

业与职业目标，激发学习内在动力；要面向高年级学生开展职业

生涯规划教育与就业指导，做好就业与考研动员，引导学生规避

“迷茫”“躺平”“跟风”现象，结合自身意愿与特点，在“学习

-认知-实践”的持续探索中理性抉择，积极进取；要面向毕业生

开展细致入微的就业指导与服务，结合毕业生毕业去向落实情

况，在求职技巧、求职信息等方面提供帮助，特别是要关注考研

群体学生，充分介绍复试准备、考研调剂、我校招录相关政策等，

实现学生升学情况保稳促升。

五、教育实践活动形式

1.召开主题班会。围绕“敬畏·感恩·责任”主题，召开

1-2 次主题班会，主要内容包括：集中学习主题教育宣传学习材

料，辅导员或班主任领学《应知应会学习手册》；组织学生演讲

或以讲故事的形式分享自身经历与心得体会；结合校园安全事

故、电信诈骗、考试违纪等案例，开展警示教育讨论；组织全体

学生共同观看“两会”盛况和“两会”精神宣讲专题片，就两会

提出的热点问题进行深层次、多角度的讨论学习，畅谈感想体会。

首次班会须于 3 月 24 日前召开。

2.开展劳动教育实践。各学院结合自身学科与专业特点，有
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目的、有计划地组织学生参加日常生活劳动、生产劳动和服务性

劳动，如参与教室、食堂、校园场所的卫生保洁、绿化美化和管

理服务等，结合“三下乡”等社会实践活动，开展以“服务社会”

为主题的公益服务类社会实践活动，接受锻炼、磨炼意志，在劳

动中强化社会责任感，培养端正的劳动价值观和良好劳动品质。

3.开展学风作风建设活动。要持续开展优良学风创建工作，

辅导员和班主任牵头，组织学生开展早读早锻炼、晚自习等，引

导学生提高课堂听讲质量；严格日常教育管理，畅通家校联动机

制，形成学风建设监督“合力”；要组织开展“最美笔记”评选、

“学霸课堂”等活动，营造优良学风建设氛围；要强化先进典型

宣传力度，通过新老生交流会，国奖获得者、“标兵”个人事迹

宣传等，引导学生向榜样看齐，充分发挥激励导向和示范引领作

用。

4.做好审核评估专家线上和入校评估迎接工作。要根据审核

评估工作安排，做好学生及毕业生宣传动员等各项工作，确保全

体学生以良好的精神面貌参与本科教育教学审核评估工作；要进

一步强化审核评估期间学生上下课、听讲督查督导工作，做好评

估期间访谈座谈工作；要做好学生公寓管理服务工作，做好学生

公寓稳定安全自查排查工作，保持整洁干净的校园环境。

六、工作要求

1.高度重视，精心组织。各学院要高度重视本次主题教育活

动，夯实主体责任，细化分工落实，结合各专业各年级学生特点，

丰富教育内容，创新工作方式，从增强活动吸引力，提高学生参
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与度，保障活动实效性的角度出发，制定切实可行的教育活动方

案，扎实、深入、细致的开展工作。

2.明确分工，压实责任。各学院要做好统筹，压实一线责任，

辅导员和班主任要引导学生认识主题教育活动的重要意义，精心

设计主题班会的形式和内容，提前做好班会筹备工作；辅导员和

班主任要深入学生班级，组织实施并参与班会，齐抓共管，确保

班会组织顺利，效果扎实。

3.加强宣传，营造氛围。各学院要充分利用学校新闻网、学

工在线微信公众号、学生工作部网站、各学院网站及微信公众号

等网络媒体平台，对活动开展情况进行广泛宣传。注重线上线下

相结合，营造积极活动氛围，增强教育效果。活动结束后，学生

工作部将会各学院活动开展进行集中报道。

4.注重过程，认真总结。各学院要注重对活动开展过程的指

导和监督，确保活动扎实有效开展；要加强对活动效果的总结分

析，立足学生实际，长期、持久地开展下去，积极探索此类教育

实践活动的长效机制。各学院梳理总结主题教育经验与成效，并

将活动总结、活动照片、活动成效等于 5 月 19 日前发送至学生

处邮箱 xsc@xauat.edu.cn。

学生工作部（处）

2023 年 3 月 10 日
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